
 



Годовой календарный учебный график – локальный нормативный документ, 

регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в МКДОУ «Детский сад №196», разработанный в соответствии с: 

 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»;

2) Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3) Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

4) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

5) Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

6) Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

7) распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р 

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

8) федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

9) федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847); 

10) Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

  СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), 

действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 

12) СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные постановлением 



Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 

(зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, регистрационный №60833), 

действующим до 01.01.2027 г.;  

13) СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано Минюстом РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), действующим 

до 01.01.2027 г.;  

 Уставом МКДОУ «Детский сад №196» города Кирова.

 Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ 

№196 г. Кирова.

Целью годового календарного учебного графика является оптимизация 

образовательной деятельности по основной образовательной программе 

дошкольного образования. 

Задача годового календарного учебного графика – предельно точное определение 

интеллектуальных, физических и психоэмоциональных нагрузок для детей каждой 

возрастной группы в течении недели. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год.

1. Режим работы муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №196 города Кирова: 

 продолжительность учебной недели - пять дней, выходные суббота, 

воскресенье 

 12-часовой рабочий день с 7 до 19:00 

2. Количество групп – 12 

 Вторая младшая группа -3 

 Средняя группа – 3 

 Старшая группа – 2 

 Подготовительная группа – 4 

3. Продолжительность учебного года  

Начало учебного года – с 1 сентября 2023 по 31 мая 2024 года 

 С 1 августа по 15 сентября  2023 года – адаптационный период в группе  

«Носики-курносики», «Карапузики», «Румяные щёчки» -  2 младшая 

группа 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой 

дошкольного образования. В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 



диагностики и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Для оценки индивидуального развития 

проводится педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей, 

связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе 

его дальнейшего планирования) в начале и в конце учебного года. Педагогический 

мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

организованной и самостоятельной деятельности.  

4. Летний оздоровительный период с 01 июля по 31 августа 2024 года. 

Образовательная деятельность осуществляется в формах согласно действующим 

санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПин 2.4.1.3648-20  

5. В каникулярный период проводится образовательная деятельность 

только художественно – эстетического и физкультурно-оздоровительного 

направлений (музыкальная, двигательная, изобразительная). 

Продолжительность учебного года – 33 недели. 



Структура образовательного процесса в МКДОУ 

Учебный день делится на три блока: 

1. Утренний образовательный блок - продолжительность с 7.00 до 9.00 состоит из: 

 образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

 самостоятельной деятельности детей; 

2. Дневной образовательный блок – продолжительность с 9.00-12.00 ( с перерывом 

на прогулку) представляет совместную деятельность взрослого и детей в процессе: 

 занятия; 

 образовательная деятельность разных видов культурных практик; 

 самостоятельной деятельности детей. 

3. Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.00-19.00 состоит из 

совместной деятельности взрослого и детей в процессе: 

 занятия  (2-3 раза в неделю); 

 образовательная деятельность разных видов культурных практик; 

 самостоятельной деятельности детей. 

В течение дня предусматривается чередование непосредственно образовательной 

деятельности, требующей повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей (познавательно-исследовательская деятельность, речевое 

развитие) с творческими, подвижными (продуктивная, двигательная, музыкально-

художественная деятельность). 



№ 

п/

п 

 ГРУППЫ 
№1 

подг. 
№2 
подг

. 

№3 
старша

я 

№4 
старшая 

№5 
старшая 

№6 
средняя 

№7 
средняя 

№8 
средняя 

№9 
II  

младшая 
 

№ 10 
II  

младшая 
 

№11 
I  

младшая 
 

№ 12 
I  

младшая 

1 Длительность 

адаптационн

ых периодов 

- - - - - - - - 01.08.2024-15.09.2024 
(7 недель) 

01.08.2024-29.09.2024 

(9 недель) 

2 Начало и 

окончание 

занятий 

02.09.2024 – 16.05.2025 (33 уч. недели)  30.09.2024-16.05.2025  
(31 уч. недель) 

30.09.2024-16.05.2025  

(31 уч. недель) 

3 Учебные 

периоды и их 

продолжител

ьность 

1 период: 01.09.2023 – 15.09.2023 (2 уч. недели) 
2 период:02.10.2023 – 29.12.2023 (13 уч. недель) 
3 период: 09.01.2043 – 15.03.2024 (10 уч .недель) 
4 период: 25.03.2024 – 17.05.2024 (8 уч. недель) 

 

1 период: 02.10.2023 – 29.12.2023 (13 уч. недель) 
2 период: : 09.01.2043 – 15.03.2024 (10 уч .недель) 

3 период25.03.2024 – 17.05.2024 (8 уч. недель) 

4 Каникулы, их 

продолжител

ьность 

 

30.12.2024 г.– 08.01. 2025 г. – 10 дней 
17.03.2025 г. - 23.03.2025 г. – 1 неделя 

 
5 Диагностика  

С 16.09.2024 по 27.09.2024 – 2 недели 
С 19.05.2025 по 30.05.2025 – 2 недели 

 
6 Количество 

учебных дней 

в неделю 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

7 Ежедневное 

начало и 

окончание 

видов 

непосредстве

нно 

образователь

ной 

деятельности 

09.00-09.30 
09.40-10.10 
10.20-10.50 

вечер:  

(3 ООД в 

неделю) 
15.30-16.00 

 

 

09.00-09.25 
09.35-10.00 
10.10-10.35 

вечер: (2 ООД в неделю) 
15.30-15.55 

 

1 ООД по подгруппам: 
09.00-09.20 – 1 подгруппа 
09.25-09.45 – 2 подгруппа 

2 ОНОД:  

09.55-10.15 – 1 подгруппа 

10:20-10:40 – 2 подгруппа 
 

1 ООД по подгруппам: 
09.00-09.15 – 1 подгруппа 
09.20-09.35 – 2 подгруппа 

2 ООД:  
09.45-10.00– 1 подгруппа 
10:05-10:20 – 2 подгруппа 

 

1 ООД по подгруппам: 

09.00-09.10 – 1 подгруппа 

09.15-09.25 – 2 подгруппа 

2 ООД:  

09.35-9.45– 1 подгруппа 

9:50-10:00 – 2 подгруппа 



8 Продолжител

ьность НОД в 

соответствии 

с базисным 

учебным 

планом и 

Уставом 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут  
 

 

10 минут  

 

9 Продолжител

ьность 

перерыва 

между НОД 

10 минут 

10 Количество 

НОД в 

неделю 

15 14 10 10 10 

11 Недели 

здоровья 
Октябрь, январь, апреля 

 

 

 

  



РЕЖИМ ДНЯ                                                                                                                 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

(ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 
Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами  

9.00-9.40 

 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

10.15-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.30 

Ужин  16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ                                                                                                                 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА  

(ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 
Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.50-9.00 

Подготовка  к прогулке, образовательная 

деятельность на прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, водные 

процедуры  

9.00-11.30 

 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.30 

Ужин  16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 

 

 

 
 



УТВЕРЖДАЮ 

И.о. заведующего МКДОУ № 196 

_____________________ С.Е. Шемякина 

Приказ № _____от  «___»__________2024 г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ                                                                                                                 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА 

(ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 
Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами  

9.00-10.40 

 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

9.50-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.30 

Ужин  16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 



УТВЕРЖДАЮ 

И.о. заведующего МКДОУ № 196 

_____________________ С.Е. Шемякина 

Приказ № _____от  «___»__________2024 г. 

 

РЕЖИМ ДНЯ                                                                                                                 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА  

(ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 
Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.50-9.00 

Подготовка  к прогулке, образовательная 

деятельность на прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, водные 

процедуры  

9.00-11.30 

 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10. 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.20-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-16.30 

Ужин  16.30-16.50 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 

 



РЕЖИМ ДНЯ                                                                    

СРЕДНЯЯ ГРУППА (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.45-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами  

9.00-9.50 

 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

10.00-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15.-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Ужин  17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 

 

  



РЕЖИМ ДНЯ                                                                    

СРЕДНЯЯ ГРУППА (ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.45-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

образовательная деятельность на прогулке 

9.00-12.00 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15.-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Ужин  17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 

  



РЕЖИМ ДНЯ                                                                                                                                                   

СТАРШАЯ ГРУППА (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.45-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами-специалистами 

9.00-10.30 

 

Второй завтрак 10.30-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.30.-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Ужин  17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 

 

  



РЕЖИМ ДНЯ                                                                                                                                                   

СТАРШАЯ ГРУППА (ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 

Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.45-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

образовательная деятельность на прогулке 

9.00-12.30 

 

Второй завтрак 10.30-10.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.30.-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.00 

Ужин  17.00-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ                                              

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА    (от 6 до 7 лет) 

ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА (сентябрь-май) 
Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.30 

Подготовка к завтрак у, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.50-9.00 

Организованная детская деятельность, 

занятия с педагогами-специалистами 

9.00-10.50 

 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения) 

11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.40.-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.05 

Ужин  17.05-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 

 

  



РЕЖИМ ДНЯ                                              

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА    (от 6 до 7 лет) 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА (июнь-август) 
Прием и осмотр, самостоятельная игровая 

деятельность,  игры, утренняя гимнастика 

7.00.-8.30 

Подготовка к завтрак у, завтрак 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  8.50-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

образовательная деятельность на прогулке 

9.00-12.40 

 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.40.-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие, 

гигиенические процедуры. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная 

деятельность 

15.40-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.05 

Ужин  17.05-17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка, уход детей домой. 

17.30-19.00 
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