
 



Утверждаю: 

И.о. заведующего МКДОУ № 196 

_______________________С.Е. Шемякина 
 №1  

Жемчужинка» 

подготовительна

я группа 

№2  

«Снегирёк» 

подготовительна

я группа 

№3  

«Солнышко»  

Старшая группа 

№4  

«Звёздочка»  

Старшая группа 

№5  

«Светлячок»  

старшая группа 

№6  

«Румяные 

щёчки»  

средняя группа 

№7  

«Карапузики»  

средняя группа 

№8  

«Земляничка»  

средняя группа 

№9  

«Почемучки»  

2 мл.группа 

№10 

«Крепыши»  

2 мл.группа 

№11  

«Малыши»  

1 мл.  группа 

№12  

«Носики-

курносики»  

1 мл. группа 

П

Н 

9:00-9:30 

ОсМП 

11:25-11:55 

Физ-ра 

9:00-9:30 

ОсМП 

10:45-11:15  

Физ-ра 

9:00-9:25 

ОсМП 

9:35-10:00 

Лепка/ 

Аппликация 

10:10-10:35  

Физ-ра 

9:00-9:25 

ОсМП  

9:35-10:00  

Физ-ра   

10:10-10:35 

Лепка/ 

аппликация 

 

9:00-9:25  

Физ-ра  

9:35-10:00 

ОсМП 

10:10-10:35 

Лепка/ 

Аппликация 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

ОсМП 

9:55-10:15 

10:20-10:40 

рисование  

 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

ОсМП 

9:55-10:15 

10:20-10:40 

Лепка/ 

аппликация 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

ОсМП 

9:55-10:15 

10:20-10:05 

Лепка/ 

аппликация 

 

9:00-9:15 

9:20-9:35 

ОсМП/ОсСм 

10:15-10:45 

10:50-11:20 

плавание 

  

9:00-9:30 

9:35-10:05 

плавание 

10:20-10:35 

10:40-10:55 

ОсМП/ОсСм 

 

9:00-9:10 

ОсМП/ОсСм 1 

9:20-9:30 

Музыка 

9:40-9:50 

ОсМП/ОсСм 2 

9:00-9:10 

Музыка 

9:20-9:30 

9:40-9:50 

ОсМП/ОсСм  

 

 

15:30-16:00 

ОБЖ 

15:30-16:00 

ОБЖ 

    15:15-15:35 

музыка 

15:45-16:05  

музыка 

    

ВТ 9:00-9:30 

Обучение грамоте 

10:30-11:10 

11:10-11:50 

плавание 

 

9:00-9:40 

9:40-10:20 

плавание 

10:30-11:00 

Обучение грамоте 

 

 

9:00-9:25  

Обучение 

грамоте 

10:20-10:45 

музыка 

 

9:00-9:25  

Обучение 

грамоте 

10:55-11:20 

музыка 

9:00-9:25  

Обучение 

грамоте 

11:30-11:55 

музыка 

 

8:50-9:10 

9:15-9:35 

Развитие речи 

9:50-10:10  

музыка 

 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

Развитие речи 

9:55-10:15 

10:20-10:40 

Конструирование/ 

ручной труд 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

Развитие речи 

9:55-10:15 

10:20-10:40 

Конструирование/ 

ручной труд 

9:25-9:40 

Музыка   

9:50-10:05 

10:10-10:25 

ФЭМП 

 

9:00-9:15 

Музыка   

9:25-9:40 

9:45-10:00 

ФЭМП 

 

9:00-9:10 

Физ-ра 

9:20-9:30 

9:40-9:50 

ФЭМП 

9:00-9:10 

Физ-ра 

9:20-9:30 

9:40-9:50 

Развитие речи 

15:30-16:00 

рисование 

15:30-16:00 

Лепка/ 

аппликация  

 

15:30-15:55 

Валеология 

15:30-15:55 

Конструирование

/ручной труд 

 

15:30-15:55 

Валеология 

15:45-16:05 

Физ-ра 

16:15-16:35 

Физ-ра 

 

15:15-15:35 

Физ-ра 

 

    

СР 9:00-9:30 

Развитие речи 

9:40-10:10  

Физ-ра 

9:00-9:30 

ФЭМП 

10:20-10:50 

Физ-ра 

9:00-9:25 

Развитие речи 

11:00-11:25  

Физ-ра 

 

9:00-9:25 

Развитие речи 

11:35-12:00  

Физ-ра 

 

9:00-9:25 

Развитие речи 

9:35-10:00 

Конструирование

/ручной труд 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

ФЭМП 

9:55-10:15 

10:20-10:40 

Лепка/ 

Аппликация 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

Рисование  

10:15-10:45 

10:50-11:20 

плавание 

 

9:00-9:20 

9:35-10:05 

плавание 

10:15-10:35 

10:40-11:00 

   Рисование 

9:15-9:30 

физ-ра  

9:40-9:55 

10:00-10:15 

Развитие речи 

 

8:50-9:05 

физ-ра  

9:15-9:30 

9:35-9:45 

Развитие речи 

 

9:00-9:10 

9:15-9:25 

Развитие речи 

9:35-9:45 

9:55-10:05 

лепка 

 

9:00-9:10 

9:15-9:25 

ФЭМП  

9:35-9:45 

9:55-10:05 

Конструирование

/аппликация 

15:55-16:25 

музыка 

 

15:15-15:45 

музыка 

 

15:30-15:55 

Конструирование

/ручной труд 

15:30-15:55 

Валеология 

 

15:30-15:55 

ОсСМ/РПи(К)Д 

 

         

ЧТ 9:00-9:30  

ФЭМП 

10:50-11:20 

 музыка 

 

 

9:00-9:30  

Обучение грамоте 

11:30-12:00 

Музыка 

 

9:00-9:25 

ФЭМП 

9:35-10:00 

рисование 

9:00-9:25 

ФЭМП 

9:35-10:00 

Рисование 

9:00-9:35 

9:35-10:10  

плавание  

10:20-10:45  

рисование 

 

 

8:50-9:10 

9:15-9:35 

Конструирование

/ручной труд  

10:20-10:50 

10:55-11:25 

Плавание  

8:50-9:10 

9:15-9:35 

ФЭМП  

9:50-10:10 

музыка 

 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

ФЭМП  

10:20-10:40 

музыка 

 

9:00-9:15  

музыка  

9:30-9:45 

9:50-10:05 

Рисование/ лепка 

9:00-9:15 

Рисование/ лепка 1 

9:25- 9:40  

музыка 

9:50-10:05 

Рисование/лепка 

2 

 

9:00-9:10 

музыка  

9:20-9:30  

9:40-9:50 

Конструирование

/аппликация 

  

9:00-9:10  

лепка 1  

9:20-9:30 

музыка  

9:40-9:50 

Лепка 2 

 

15:30-16:00 

Лепка/ 

аппликация  

15:30-16:00 

Конструирование/ру

чной труд  

15:15-15:40 

музыка 

 

15:50-16:15 

музыка 

16:25-16:50 

музыка 

 

     

 

 

 

  

ПТ 9:00-9:30 

Обучение 

грамоте 

9:40-10:10  

Конструирование//

ручной труд 

 

 

9:00-9:30  

Развитие речи 

9:40-10:10 

Рисование 

9:00-9:25 

ОсСМ/РПи(К)Д 

10:20-10:55 

10:55-11:30 

плавание  

 

9:00-9:35 

9:35-10:10  

плавание  

10:20-10:45 

ОсСМ/РПи(К)Д 

 

9:00-9:25  

ФЭМП 

 11:40-12:05 

Физ-ра 

 

 

8:50-9:10 

музыка  

9:20-9:40 

9:45-10:05 

ОсСМ/РПи(К)Д 

11:10-11:30 

Физ-ра 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

ОсСМ/РПи(К)Д 

10:10-10:30 

физ-ра 

 

9:00-9:20 

9:25-9:45 

ОсСМ/РПи(К)Д 

10:40-11:00 

физ-ра 

 

9:20- 9:35 

Физ-ра  

9:40-9:55 

10:00-10:15 

Конструирование/ 

аппликация 

9:00-9:15 

9:20-9:35 

Конструирование

/аппликация 

9:45-10:00 

Физ-ра  

 

9:00-9:10 

физ-ра  

9:20-9:30  

9:40-9:50 

Рисование 

9:00-9:10 

физ-ра  

9:20-9:30  

9:40-9:50 

Рисование 

15:30-16:00 

ОсСМ/РПи(К)Д 

15:30-16:00 

ОсСМ/РПи(К)Д 

           

 15 ООД 14 ООД 12 ООД 10 ООД 

 Новокшонова Н.В. Решетникова Н.Ю. Новокшонова Н.В. Решетникова Н.Ю.. Новокшонова Н.В. 
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